Sofcawegerich
s Tee bei Erkdltungserscheinungen oder als ,grines
Prlaster” zur Urterstitzung der Wundheilung oder bei
InsektenstiChen. Auch als vitamin-C-reiChe Zutat in
Wildkraurersalaten leCker.
Was und wann wird gesammelt:
Die ungen Blateer von Mai bis Qktober.
Tyeische Kennzeichen:
Lange lanZettiiChe Vorn ZugespiZee Bldteer mit
Paralleinervatur.

Ringejbiutne

Krauter-Farebdchiein

Heilahwenduhg:

Als Salbe keimedrende und emzlindungshemmende
THirkung.

Was und Wwahh Wird gesammelt:

Frisch gedfrnets Bliten von Juni bis Oktober.

Typische Kennzeichen:
Groke gelbe oder orangene Bliren. [nbestielte [anglich
lanZettliChe Blawer.

Rezept Fir eine Ringelblumensalbe

Mit sechs tolien Rezepten zum selber
machen aus der Krauterapotheke

- 12 Tassen Ringelbjumenbilten - 25 £ BienenwaChs
- 250 Ml Bic-CHivendl - Ein Leinentuch

und urter umrihren
erhit2en, bis das
Tachs gesChmolZen
ist

Falbe in Fiaser fillen
und auskilhlen lassen,
dann verschlisgen.

Rezept £ir das _griing Prlaster:

Ein Blatt einrollen, sodass der Saft austritt. Danach Blatt

DurchFuhrung: =
_ T auf Schiirfwunde oder 4
5 [—_ﬂage-r a 50 mi al._lsKOChAEn (am besten Braunglas) Insektenstich Fderen. \
- Bluten klginsChneiden Spittweserich hat
und mit Dlivend| fur biutungsstillende und
13 min leiCht erhitZen antiseptisChe
- E:;ftenreste mt;;e N Inhakstoffe und kann
) mnﬂzumm g | i 9:11 den JucCkreiz bei
TWachs Sebel gtichen unerbinden.
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